Mediterranean Dream

GOURMET SAILING - CYCLADES, GREECE

Onboard Guide

Guida a Bordo

Before departure

Prima della partenza

Arrive 1.5 hours before departure time for the safety briefing
Presentarsi 1,5 ore prima dell'orario di partenza per il briefing di sicurezza

Bring your ID card / passport (required by the Greek Coast Guard)
Portare documento d'identita / passaporto (obbligo Guardia Costiera greca)

[Z]1 Save the day's emergency WhatsApp contact: +39 328 536 7318
Salva il contatto WhatsApp di emergenza del giorno: +39 328 536 7318

What to bring

Cosa portare
@ Luggage: soft bags or backpacks, NO hard suitcases (to stow easily in lockers)
Bagagli: borse morbide o zaini, NO valigie rigide (per riporli facilmente nei gavoni)

1 Summer (Jun-Aug): swimsuit, light t-shirts, hat, light windbreaker for the evening
Estate (giu—ago): costume, magliette leggere, cappello, k-way leggero per la sera

Tt Low season (Sep-Oct): also a sweater/hoodie, windproof jacket, long trousers for the evening
Bassa stagione (set-ott): aggiungere maglione/felpa, giacca a vento, pantaloni lunghi per la sera

£ White / non-marking sole boat shoes or water shoes (mandatory on board)
Scarpe da barca a suola bianca/non marcante o scarpe da acqua (obbligatorie a bordo)

-0- Sunscreen, sunglasses with a retainer strap
Crema solare, occhiali da sole con laccetto

22 A spare swimsuit and a quick-dry beach towel
Costume di ricambio, telo mare ad asciugatura rapida

0 For multi-day cruises: an essential toiletry kit (space on board is limited)
Per il multigiorno: kit da toeletta essenziale (spazio limitato a bordo)



Onboard rules

Regole di bordo

Throw nothing into the sea, including toilet paper — use only the bathroom bin
Non gettare nulla in mare, inclusa carta igienica — usare solo il cestino in bagno

Always follow the skipper's instructions, especially during manoeuvres
Seguire sempre le istruzioni dello skipper, specialmente durante le manovre

=TI

Wear the life jacket whenever required
Indossare il giubbotto salvagente quando richiesto

G

Move carefully on board: always 'one hand for you, one for the boat'
Muoversi a bordo con prudenza: sempre 'una mano per te, una per la barca'

& No smoking below deck
Non fumare sottocoperta

=~ Respect shared quiet hours in case of a shared cabin (multi-day cruises)
Rispettare gli orari comuni in caso di cabina condivisa (crociere multigiorno)

On board — what to expect

A bordo — cosa aspettarsi

Py Weather and route may change for safety reasons, at the skipper's discretion
Meteo e rotta possono variare per motivi di sicurezza, a discrezione dello skipper

Swimming / snorkelling stops depend on sea conditions
Soste bagno/snorkeling secondo le condizioni del mare

1t

<7/ Airplane / battery-saving mode recommended for your phone when far from shore
Consigliata modalita aereo/risparmio energetico per il cellulare quando lontani dalla costa

Contacts

Contactti

(=] WhatsApp: +39 328 536 7318
WhatsApp: +39 328 536 7318

& Email: mediterraneandream25@gmail.com
Email: mediterraneandream25@gmail.com

(©) Social: @mediterraneandream.it
Social: @mediterraneandream.it
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